
Wir 
freuen uns auf Sie!

Besser leben mit Schmerzen
Gemeinnütziger Verein Trubschachen, Frauenverein Trub, Rheumaliga Bern 
und Pro Senectute laden Sie ein zur Informationsveranstaltung:

Chronische Schmerzen – eine tägliche Herausforderung

Wissen über Möglichkeiten eines Lebens mit Schmerzen hil� , damit umzugehen 
und seinen Alltag aktiver und selbstbestimmter zu gestalten. Fachfrauen 
der  Rheumaliga Bern und der Pro Senectute geben Anregungen zum Erhalten 
der  Lebensqualität. Sie können Fragen stellen und Informationsmaterial 
mitnehmen.

Wann   Dienstag, 24. April 2018, 19.30 bis ca. 21 Uhr
Wo Foyer Mehrzweckgebäude, Vordergraben 366, 3555 Trubschachen
Wie  Fahrdienst: Regina Gerber, Telefon 079 219 44 70
Kosten keine
Auskun�  Pro Senectute Emmental Oberaargau, Telefon 062 916 80 90 
 oder Mail chantal.galliker@be.prosenecute.ch 
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